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Rauhnächte – magische Zeit zwischen den Jahren 
 
 
Die Rauhnächte haben ihren Namen vom Rauch, der für unsere Ahninnen und Ahnen 
zusammen mit Wasser und Feuer Reinigungskraft bedeutete und entsprechend in Ritualen 
eingesetzt wurde.  
 

Mit Rauhnächten bezeichnet man die zwölf Nächte vom 25. Dezember bis zum 6. Januar. In 
dieser Zeit wurden draussen keine Arbeiten erledigt. Die Menschen sassen gemeinsam am 
Feuer und erzählten sich Geschichten oder versuchten in die Zukunft zu blicken. Die 
Rauhnächte waren der Höhepunkt eines Orakeljahres. Die Tage und vor allem die Nächte waren 
erfüllt von Weissagungen und Prophezeiungen für alles Kommende. Dabei stand jede der zwölf 
Nächte symbolhaft für einen der kommenden zwölf Monate. 
 
Als Einstimmung auf die Weihnachtszeit und den Jahreswechsel greifen wir auf diese alte 
Tradition zurück. Gemeinsam sitzen wir im Kreis, räuchern mit einer eigens hergestellten 
Räuchermischung und versuchen, den Vorhang etwas zu öffnen und in die Zukunft zu blicken. 
 
 
Datum/ Zeit Freitag 02.12.2011, 19:00 – 22:00 Uhr  
 
Seminarort Solothurn, Ort wird noch bekannt gegeben  
 
Seminarkosten CHF 40.00 
 
Seminarleitung Ursula Lüthi Hostettler  
 
Anmeldung bei ursula.luethi@hotmail.com oder 079 432 21 52 
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